
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آسیب شناسی روابط دختر وپسر 

مدرسه علمیه خاتم الاوصیاء)عج(به مناسبت هفته پژوهش 

24/9/1399  



 رابطه دختر وپسر :

رابطه ای است صمیمانه و گرم و اغلب پنهانی که احساسات و عواطف طرفین در این ارتباط دخالت جدی دارد و ؛ روابط دختر و پسر

 ایجاد …نگاه آن دو به هم، نگاه جنسیتی باشد نه نگاه پاک انسانی و اغلب از طریق دیدارهای مخفیانه، رد و بدل کردن نامه و تلفن و 

  (1).گردد می

محصول شرایط زمان فعلی نبوده، از دیرزمان با همین عنوان، مطرح بوده است. قرآن شریف در وصف  مسئله دوستی دختر و پسر،

مردان شایسته، به بانوان چنین سفارش می کند: مردانی مناسب همسری اند که پنهانی و به صورت نامشروع، با زنان، دوستی و رابطه 

 (5؛)و لا متَّخِذی أخدانٍ()مائده /نداشته باشند

نین به مردان،چنین سفارش می کند:زنانی شایسته همسری هستند که به صورت پنهانی، با مردان رابطه دوستی نداشته همچ 

  (5؛)و لا متّخِذاتِ أخدانٍ()نساء /باشند

یعنی به این شکل، قرآن کریم به صورت مستقیم به زنان مسلمان فرمان می دهد که اهل گرفتن دوست پسر نباشند.همچنین به 

یعنی قرآن کریم به شکل کاملا مستقیم به مردان «. زناکار نباشند و دوست پنهانی هم نگیرند»ن مسلمان فرمان می دهد که مردا

به معناى دوست و رفیق « خدن»، جمع «أَخْدانٍ»ى (کلمهو لا مُتَّخِذی اَخدانمسلمان دستور می دهد که دوست دختر نگیرند.)

 (2) .رود که ارتباط با آنها به صورت پنهانى وبراى امور نامشروع استکار مى است، اماّ معمولا در مورد کسانى به

 اسلام مبین دین در که است باری و بند بی و رابطه در آزادی معنای به شود می مشاهده بشری جوامع عرف در دوستی نام به آنچه

حکمت اخلاق و کمال انسان در تضاد است از این رو، ای آن نیامده است و این نوع رابطه با اساس بر توجیهی هیچ مقدس شرع و

ارتباط دو کودک یا ارتباط تحصیلی یا ارتباط معلم با شاگرد و مانند آن، که برای اهداف خاصی است، نمی تواند از مقوله دوستی 

 .(3)دختر و پسر باشد

اصطلاحات جامعه شناسی و به معنای در اصل از واژه ها و )علم بیماری ها و احتمالات =(PATHOLOGY) (آسیب شناسی

مطالعة آسیب های وارد شده به جامعه و گروه های انسانی است. شیوع رفتارهایی چون خودکشی، اعتیاد، انحراف اخلاقی، دزدی و...، 

که موجب از انواع آسیب های اجتماعی تلقی می شوند. از همین روی، در دانش جامعه شناسی، کژروی، پدیده های اجتماعی و عللی 

 (4.) آسیب های اجتماعی می شوند، مورد توجه قرار می گیرد و راه حل هایی در جهت پیشگیری از بروز آسیب ها ارائه می شود

مرد است. این روابط اگر ضابطه نداشته باشد،  ای تعیین شده، روابط زن وهای ویژهیکی از روابطی که در اسلام برای آن چارچوب 

ها را مشخص کرده است. هر مرد و زنی که قرار است روابط در جامعه خواهد داشت. قرآن جزئیات حریم قطعاً تأثیرات سوئی

اجتماعی داشته باشد، باید مرزشناس و مرزدار باشد تا در جامعه مشکل ایجاد نکند.بالا رفتن سن ازدواج، سستی اعتقادات و 

طفه و محبت در محیط خانواده، و ... از جمله عواملی است که باعث ها، کم شدن عاشکنی توسط رسانهندانستن احکام الهی، قبح

هاى دین مبین ها و توصیه ایجاد و شکل گیری رابطه ای نادرست در میان دختران و پسران در جامعه اسلامی شده است. احتیاط



ه خاطر حفظ سلامت روحى خود آنان و داشتن و فاصله داشتن دختران و پسران نامحرم از یکدیگر، صرفاً باسلام، مبنى بر دور نگه

 ه طریق غیر مشروع با فردی از جنسسلامت اجتماع و پاکى خانواده و عزت و شرف و تعالى آنان است .دختران و پسرانی که ب

(5)بینند.کنند، از جهات مختلف، آسیب میمخالف، رابطة دوستانه برقرار می  

 

 عوامل موثربر شکل گیری روابط ناسالم 

 نگاه شهوت آمیز 

برحذر داشته، وعدة خسران و عذاب  زیشهوت آم یو نگاه ها گرانیمعصومان )ع( انسان را از رابطه نامشروع با د تیو روا میقرآن کر

... و َقُل یفرُوجهَمُْ ذَلِکَ أزْک حْفَظُوایَمِنْ أَبْصارِهمِْ و َ غُضُّوایَ نَی: قُل لِّلْمُؤمْنِدیفرما یم میداده است. قرآن کر یاعمال نیبه مرتکبان چن

خود را ]از نگاه  یبه مؤمنان بگو! چشم ها» (*)إِلاّ لبُِعُولتَِهِنَّ...؛ نتََهُنَّی... زنَیبْدیُفُروُجَهُنَّ و َلاَ  حْفظْنَیَمِنْ أَبْصارِهِنَّ وَ غْضُضْنَیَلِّلْمُؤمْنِاتِ 

خود را ]از نگاه  یبگو: چشم ها مانیتر است... و به زنان با ا زهیآنان پاک ین برایو عفاف خود را حفظ کنند. ا رندیبه نامحرمان[ فرو گ

 (31-30نور آیات .)جز بر شوهرانشان ندیخود را آشکار ننما نتیرا حفظ کنند و ز شیو دامان خو رندیهوس آلود[ فرو گ

مبارکه  هیآ نیاگر به ا ینداشته باشند. به راست نگاه شهوت آلود گریکدیبه صراحت دستور داده است زن و مرد نامحرم به  ه،یآ نیا

 یابانیخ یها و عشق ها یدوست ایو به هم نگاه هوس آلود نکنند، آ ندیتوجه ننما گریکدیعمل شود و دختر و پسر نامحرم از ابتدا به 

توان به عنوان  یم یکند، ول یم یآلوده به جنس مخالف است و از آن نه یمربوط به مطلق نگاه ها هیآ نیا اگرچه ند؟یآ یبه وجود م

 یدر ارتباط دختر و پسر هزاران نگاه آلوده رد و بدل م رایمجاز بودن ارتباط دختر و پسر، از آن بهره برد؛ ز ریغ یبرا یقاطع لیدل

 .منجر شود یو به ارتباط جنس ردبگذ یشود و چه بسا از حد نگاه شهوان

قرآن و روایات این است که در ایجاد و شکل گیری رابطه ای نادرست مجموعه عواملی در زمینه چگونگی روابط دختر و پسر از دیدگاه 

 . موثر است که می توان از میان آنها به نگاه نا مناسب و خود آرایی اشاره کرد

زنى برخورد که  هاى مدینه بهدر کافى به سند خود از سعد الاسکاف از امام باقر )ع( روایت کرده که فرمود: جوانى از انصار در کوچه

نگریست، وقتى زن از او گذشت او را تعقیب کرد، و از پشت او را مى -انداختندو در آن ایام زنان مقنعه خود را پشت گوش مى -آمدمى

اى که در دیوار بود به صورت مرد گیر کرده آن را شکافت، همین که زن از تا داخل کوچه تنگى شد، و در آنجا استخوان و یا شیشه

روم و ریزد، با خود گفت: به خدا سوگند نزد رسول خدا )ص( مىرش پنهان شد متوجه گردید که خون به سینه و لباسش مىنظ

 .دهمجریان را به او خبر مى

  

 (6)جوان نزد آن حضرت رفت و رسول خدا )ص( چون او را دید پرسید چه شده؟ جوان جریان را گفت پس جبرئیل نازل شد



لَهمُْ إِنَّ اللَّهَ خَبیِرٌ بِما یَصْنَعُون؛َ به مؤمنان بگو  قُلْ لِلْمُؤْمِنِینَ یَغُضُّوا مِنْ أَبْصارهِمِْ وَ یَحْفَظُوا فُرُوجَهمُْ ذلِکَ أَزکْى "د:و این آیه را آور 

د از آنچه انجام تر است خداونچشمهاى خود را )از نگاه به نامحرمان( فروگیرند، و عفاف خود را حفظ کنند این براى آنان پاکیزه

 (7)دهید آگاه استمى

  

)ص( می فرماید: در قیامت هر چشمی گریان است جز سه چشم، چشمی که از روی خشیت خداوند گریه کند و چشمی اکرمپیامبر 

  (8).که بر حرام های خداوند بسته باشد)نگاه حرام به نامحرمان نداشته باشد( و چشمی که در راه خداوند، نخوابیده باشد

  

امام رضا )ع( می فرماید: بر مومنان حرام است که به موی زنان شوهر دار و غیر شوهر دار نگاه کنند چراکه موجب تحریک شهوت و 

 (9شود)کشیده شدن به فساد می 

 

 

 

 

 

 

 

 با ناز و کرشمه سخن گفتن 

مردان سخن مگوئید مبادا آنکه دلش بیمار نازک و نرم با "قرآن کریم برای جلوگیری از روابط ناسالم میان زنان و مردان می فرماید: 

( تاثیر کلام به قدری است که مولای متقیان از سلام کردن به زنان 32)احزاب. "است به طمع افتد بلکه درست و نیکو سخن بگویید.

 (10)"می ترسم از این که صدای آنها مرا خوش آید و از اجرم کاسته شود."جوان خودداری می کند و می فرماید: 

 

سخن معمولی و مستقیم بگویید، سخنی که شرع و عرف اسلامی )نه هر عرفی( آن را بپسندد و آن سخنی است که تنها مدلول خود 

 . را برساند، نه اینکه کرشمه و ناز را بر آن اضافه کنید

 تاخیر درازدواج 



نیاز می نماید. زن به دنبال تقدیس از جانب  زن و مرد، مکمل نیازهای روحی و روانی یکدیگرند و هر یک بدون دیگری احساس فقر و

 (11)مرد و در آرزوی این است که تنها ملکه کاخ عشق و محبتش باشد.

 

تا زمانی که دختر و پسر جوان این نیاز فطری را از راه ازدواج تأمین نکرده و به آرامش روانی نرسیده باشند در معرض خطر هستند. 

 (12)"( فرمود: آن کس که ازدواج کند نیمی از دینش را حفظ کرده است.لذا رسول خدا)صلی الله علیه وآله

 عدم توجه خانواده 

جوانان اولین برخوردها و معاشرت های ناسالم و مختلط را در خانه تجربه می کنند.فرهنگ خانواده است که حد و مرزها را به فرزندان 

 .می آموزد

( یعنی خود و زن و بچه خود 6)تحریم. "ای مومنان! خود و خانواده خویش را از آتش دوزخ نگاه دارید."لذا قرآن کریم می فرماید: 

 (13)را تعلیم خیر دهید و ادب نمایید. 

 (14)رده است. و در نگهداری خانواده همین بس که به آنها امر کنید بدان چه که خدا امر کرده و نهی کنید از آنچه خدا نهی ک

  اگر خانواده ها حدود شرعی را در روابطشان مراعات نکنند، دیگر چه انتظاری از جوانان با آن شرایط روحی و هیجانی می توان داشت

جوانان به محبت، برقراری صمیمیت، تنوع، تفریح و هر چیزی که شور و نشاط آنان را حفظ کند، نیازمند هستند. اگر والدین این 

را تأمین نکنند، خود آنان دست به کار می شوند و از آنجا که معمولا جوانان شتابزده و ناپخته عمل می کنند، از هر طریقی نیازها 

 .برای رفع نیاز خود اقدام می کنند. نکته دیگری که باید به آن توجه داشت، پرهیز از بیکاری است

هنگامی که از کار مهمی فارغ شدی خود را به کار "( توصیه می فرماید: خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام)صلی الله علیه وآله

 .( والدین باید برای اوقات فراغت جوانان خود برنامه داشته باشند7)انشراح. "دیگری مشغول کن

رشد ابعاد مختلف فعالیت های اجتماعی، فرهنگی، ورزشی و تفریحی علاوه بر اینکه آنها را از بسیاری از فسادها حفظ می کنند، در 

جوان موثر است. والدین در برخورد با جوانان باید طریق اعتدال را پیش بگیرند و از هرگونه افراط، تفریط، برخورد خشک، خشن و 

انعطاف ناپذیر خودداری کنند. و در ضمن نظارت و کنترل نامحسوس بر رفت و آمد و رفتارهای آنان، شخصیت و حریم خصوصی 

 (15)ند زیرا اگر شخصیت او از بین برود و عزت و کرامتی نداشته باشد، هیچ امید خیری در او نیست.آنان راحفظ نمای

 (16)و از سرزنش و ملامت نیز پرهیز کنند که آتش لجاجت را در آنان شعله ورتر می کند. 

شخص ارتباط نامشروع داشته یا رد از کجا بفهمد که قبلا آن دا همسر انتخاب قصد که کسی که آید می پیش السودر اینجا این 

 نه؟ یا شایسته همسری هست یا نه؟

   26(سوره نور آیه ألخبیثاتُ للخبیثین والخبیثونَ للخبیثات والطّیباتُ للطیبین والطیبونَ للطیباتقرآن در جواب می گوید:)



زنانی بدین وصفند و بالعکس زنان پاکیزه لایق زنان بدکار و ناپاک شایسته مردانی بدین وصفند و مردان زشت کار ناپاک نیز شایسته 

 .مردانی چنین و مردان پاکیزه نیکو لایق زنانی همین گونه اند

 ...پس آدمی باید به خودش بنگرد که گذشته و جوانی خود را چگونه سپری کرده؛ آیا مصداق پاکان برای پاکان است یا خدای نکرده

زنان و مردان را از داشتن روابط دوستانه با جنس  25 هیدر سوره نساء آ یگریو د 5 هیدر سوره مائده آ یکی یعنیدر دو جا  قرآن

 یکه روابط دوست یبا دختران دیگو یسوره نساء به مردان م 25 هیمخالف بر حذر داشته است و آن را مورد مذمت قرار داده است. آ

مسافحات و لا  ریاهلهن و اتوهن اجورهن بالمعروف محصنات غفانکحوهن باذن »... دیاند ازدواج نکن شتهدا گرانیبا د یا انهیمخف

]به  دیبه آنان بده دهیو مهرشان را به طور پسند دیخود در آور یبه همسر شانیآنان را با اجازه خانواده ها یعنی« متخذات اخدان

 .نباشند یپنهان رانیشرط آنکه[ پاکدامن باشند و زناکار و دوست گ

 دیپاکدامن باش زیو خود ن دیشما با زنان پاکدامن مسلمان ازدواج کن دیفرما یکند و م یبه مردان خطاب م زیسوره مائده ن 5 هیآ در

 ...« اخدان یولا متخذ»...  دیریدوست خود بگ ینه زناکار و نه آنکه زنان را در پنهان

 

 أُوتُواْ الَّذِینَ مِنَ وَالْمحُْصنََاتُ ْمْنَِاتِۆحِلٌّ لَّکمُْ وَطَعَامُکُمْ حِلُّ لَّهمُْ وَالْمُحْصنََاتُ مِنَ الْمُ الْیَوْمَ أُحِلَّ لَکمُُ الطَّیِّبَاتُ وَطَعَامُ الَّذِینَ أُوتُواْ الْکتَِابَ

بِالإِیمَانِ فَقَدْ حَبِطَ عَملَُهُ وَهُوَ فِی الآخِرَةِ یَکْفُرْ  وَمَن أَخْدَانٍ متَُّخِذیِ وَلاَ مسَُافحِیِنَ  غیَْرَ محُْصنِیِنَ  أُجُورَهُنَّ آتیَتُْمُوهُنَّ إِذَا قَبْلِکمُْ مِن الْکتَِابَ

 . مِنَ الخَْاسِرِینَ

امروز چیزهاى پاكیزه براى شما حلال شده و طعام كسانى كه اهل كتابند براى شما حلال و طعام شما براى آنان حلال 

از كسانى كه پیش از شما كتاب ]آسمانى[ است و ]بر شما حلال است ازدواج با[ زنان پاكدامن از مسلمان و زنان پاكدامن 

به آنان داده شده به شرط آنكه مهرهایشان را به ایشان بدهید در حالى كه خود پاكدامن باشید نه زناكار و نه آنكه زنان 

 .خود بگیرید و هر كس در ایمان خود شك كند قطعا عملش تباه شده و در آخرت از زیانكاران استرا در پنهانى دوست 

  

 بَعْضُکمُ بِإِیمَانِکمُْ أَعْلَمُ  وَاللّهُ ْمْنَِاتِۆالمُْ فتَیََاتِکمُُ مِّن أَیْمَانُکُم مَلَکتَْ مِّا فَمِن ْمْنَِاتِۆوَ مَن لَّمْ یسَتَْطِعْ مِنکمُْ طَوْلًا أَن یَنکِحَ الْمحُْصنََاتِ الْمُ

شَةٍ ورَهُنَّ بِالْمَعرُْوفِ محُْصنََاتٍ غَیْرَ مسَُافحَِاتٍ وَلَا مُتَّخِذَاتِ أَخْدَانٍ فَإِذَا أُحْصِنَّ فَإِنْ أَتَیْنَ بِفَاحِفَانکحُِوهُنَّ بِإِذْنِ أَهْلِهِنَّ وَآتُوهُنَّ أُجُ بَعْضٍ مِّن

 . لَّکُمْ وَاللّهُ غَفُورٌ رَّحیِمٌفعََلیَهِْنَّ نِصْفُ مَا عَلَى الْمحُْصَنَاتِ مِنَ الْعَذَابِ ذلَِکَ لِمَنْ خَشیَِ الْعنَتََ مِنْکمُْ وَأَن تَصبِْرُواْ خَیْرٌ

تواند زنان ]آزاد[ پاكدامن با ایمان را به همسرى ]خود[ درآورد پس با دختران جوانسال و هر كس از شما از نظر مالى نمى

اجازه با ایمان شما كه مالك آنان هستید ]ازدواج كند[ و خدا به ایمان شما داناتر است ]همه[ از یكدیگرید پس آنان را با 

شان به همسرى ]خود[ درآورید و مهرشان را به طور پسندیده به آنان بدهید ]به شرط آنكه[ پاكدامن باشند نه خانواده



گیران پنهانى نباشند پس چون به ازدواج ]شما[ درآمدند اگر مرتكب فحشا شدند پس بر آنان نیمى از زناكار و دوست

اد زناشویى با كنیزان[ براى كسى از شماست كه از آلایش گناه بیم دارد و عذاب ]=مجازات[ زنان آزاد است این ]پیشنه

 (17).صبر كردن براى شما بهتر است و خداوند آمرزنده مهربان است

 آسیب های ناشی از روابط نا مشروع 

 

 

 

 

 

 

رقابت  یدر دوران دبستان تا دوره بلوغ، نوع یو حت گردندیاز جنس خودشان م یغالبا به دنبال دوستان ،یها در دوران کودکانسان

 لیکشش و م ینوع شود،یم کیکه نوجوان به دوران بلوغ نزد نیاما هم رد؛یگیدختران و پسران شکل م انیبا خصومت م ختهیآم

 کینزداز جنس مخالف  یکه دوست دارد با فرد کندیاحساس م یو به خوب شودیم داریبه سمت جنس مخالف در او پد یرومندین

ازدواج  بهها انسان شیو مهم است، مبدا و نقطه شروع گرا مانهیحک ،یعیاحساس کاملا طب کیاحساس، که  نی. اردیشده و انس گ

ها نهاد تا همه انسان انیخانواده را بن لیها، ازدواج و تشکآرامش در وجود انسان جادیو ا ازهاین نیرفع ا یبرا میاست. خداوند حک

و  هابیاز آس ،یو اخلاق یتکامل معنو یاز لذت و آرامش انس گرفتن با جنس مخالف خود و آماده شدن برا یضمن برخوردار

 .محفوظ و مصون بمانند یدر مسائل جنس یو هرزگ یبار وبندیب یهاانیز

گرفت،  دهیآن را ناد توانیو بهنجار است و نم یعیطب لیبا دختران در پسران و بالعکس، م یو هم صحبت یو علاقه به دوست لیم

 .ابدیتحقق  یو قانون یشرع وندیکه در قالب ازدواج و پ شودیم نیو سلامت، تام یبه درست یتنها در صورت و علاقه لیم نیاما ا

آن  جانیباشد، ه تریتر و سرپنهان هایدوست نیاست؛ هر چه ا ندیوخوشا زیانگجانیه اریآنها بس یدختران و پسران برا یدوست

 نی. اکنندیرا تجربه م یشتریب جانیه جه،یپنهان ماندن آن مصرف کرده و در نت یرا برا یادتریز یاست و دختر و پسر انرژ شتریب

است. نوجوان  زتریانگجانیگونه روابط حساسند دشوارتر و ه نیهستند و نسبت به ا یکه پدر و مادر، مذهب ییهامسئله در خانواده

 یصادقانه و از رو ق،یپسر به آنها واقعا عم ایدختر  کیاظهار علاقه  شهیکه هم کنندیدختر و پسر و بخصوص دختران، گمان م

 نیا نکهیاما غافل از ا کنند؛یم دایو نسبت به او تعصب پ بندندیم دلزود به فرد مورد علاقه  یلیسبب خ نیتعهد است و به هم

ها واقعا و با از نوجوان یهر چند ممکن است صادقانه باشد؛ اگر چه برخ ستیتعهد ن یو از رو قیعم یلیکثر موارد خدر ا ها،یدوست



ها ارتباط نیا ،ییهایدوست نیلوازم و تبعات چن ازلازم و غفلت  یو آگاه تجربه یبه سبب کم یول کنند،یم یاظهار دوست صداقت

 .ستیلازم برخوردار ن قیاز تعهد و عم

خصوصا پسران، ممکن است  شوند،یبا جنس مخالف وارد م یدوست یکه به فضا ییهااست که نوجوان  نیمسئله ا نیا لیدل

از  ت،یزود و بر سر مسائل کم اهم یلیخ ایدختر رابطه داشته باشند و  نیبرقرار کنند و همزمان با چند یمتعدد مواز یهایدوست

پسران و دختران بپندارند  یباشند. ممکن است برخ یدتریبزنند و به دنبال دوستان جد مرا به ه یدوست وندیبرنجند و پ گریکدی

را  گریکدی میخواهی: ما مندیگوی! مدیفزایکرده و به تجربه آنها ب یاریها را در انتخاب همسر آن تواندیم هایگونه دوست نیکه ا

 کیاز  یتصور ساده ناش نیا میبا هم ازدواج کن ندهیدر آ میودب گریکدیو اگر مناسب  میهم با خبر شو اتیو از روح میبشناس

 ازین ریمشترک، اگر چه تحت تاث یزندگ لیخانواده است. انتخاب همسر و تشک لیاز مسئله ازدواج و تشک یو کم آگاه یتوجهیب

 یاریبس ست؛ین نیهمه ماجرا ا اماازدواج دارند،  یها به سوانسان کیسهم را در تحر نیشتریب از،یدو ن نیاست و ا یو عاطف  یجنس

در نظر  یو درست یوجود دارند که اگر در هنگام انتخاب همسر، به خوب یگریو مسائل د قیاز صفات، طرز فکرها، انتظارات و سلا

. شناخت همسر شودیزن و مرد منجر م انیتنفر م یروابط و حت یزود به سرد یلیشکل نگرفته و خ یگرفته نشوند، انتخاب درست

 ،یوجود داشته باشد و دختر و پسر با آگاه یعاطف یو وابستگ یزدگ جانیه نیانجام شود که کمتر ییدر فضا دیبا مناسب،

 یاکبر مظاهر ی(. جوانان و انتخاب همسر، عل1به انتخاب مطلوب دست بزنند) گران،یبردن از تجارب د بهره ت،یعقلان

 

به  یدیام گرید شوند،یم یعاطف یو وابستگ یدلبستگ ،یدوست یوارد فضا گر،یکدیخت کامل از شنا شیدختر و پسر، پ یوقت

 .ندارند گریکدیشناخت  ریشناخت و کاربرد درست عقل در مس

فقط به  م،یرا دوست دار یکس ی. وقتشوندیم یهم دچار اضطراب و ناراحت یزود به هم وابسته شده و از دور یلیو پسر خ دختر

علاوه بر  ییفضا نیبود. در چن میدرصدد شناخت او نخواه گریو د میکنیتوجه م م،یکه به انس با او دار یازیدوست داشتن خود و ن

 یو حت میکنیاو اغراق م ازاتیو امت هایدر مورد خوب اریبس م،ینیبیاو را نم یتیو شخص یرفتار یهایها، کاستنقص ها،بیع نکهیا

 الیسرشار از احساس، خ یروان یفضا نیکه ممکن است اصلا در او وجود نداشته باشد. در ا میکنیم فیتوص ییبایاو را به صفات ز

به  ،یوابستگ نیا ریبلکه ممکن است دختر و پسر تحت تاث د،یآیانتخاب همسر به دست نم یبرا یاتجربه چیه ،ییایو رو یپرداز

و جامعه  یروان شناخت قاتیآشکار شود. طبق تحق گرانیآن برخودشان و د یو نامطلوب یزود نادرست یلیدست بزنند که خ یازدواج

 .شودیم یمنته ییابه شکست و جد شود،یآغاز م یابانیخ یهایکه با دوست ییهاازدواج شتریب ،یشناخت

مداوم نوجوان و  یو دور از چشم خانواده است، موجب نگران یسبب که اغلب، پنهان نیبه ا هایدوست نیا ؛یو ناآرام یقراریب*

است و  یموجب کاهش آرامش و لذت بردن از زندگ ،ی. اضطراب و استرس روانشودیاز محبوب م ییاضطراب او در هنگام جدا

 .کندیم بیاختلال و آس ارنوجوان را دچ یاز مسائل زندگ یاریبس

 .یو پرخاشگر یافسردگ نهیزم جادیا جهیاحساس گناه و عذاب وجدان و در نت *

 .او به محبوب شتریهر چه ب یگسسته شدن رابطه نوجوان از خانواده و وابستگ*



 .از او ندارند یشناخت درست چیپسر که ه ایپردازانه به دختر  الیو خ یمنطق ریغ یوابستگ -*

 .یدر صورت بر ملا شدن دوست گران،یو از دست دادن اعتماد پدر و مادر و د ییآبرو یب *

 .یدوست کبارهیدر صورت قطع شدن  ،یو احساس پوچ یافسردگ*

 یو هم اگر کس شوندیاند، هم در انتخاب همسر دچار مشکل مکرده متعدد را تجربه یهایدوست ،یکه در دوران مجرد ینوجوانان*

دائما همسر خود را با دوستان دوره  راینسبت به او نخواهد داشت، ز یبخشتیرا به عنوان همسر انتخاب کنند، غالبا احساس رضا

 .شوندیبه او سرد و کم رغبت م بتکرده و نس سهیمقا ینوجوان

ممکن است نوجوانان  یلیو پر قوت است، خ رومندین اریبخصوص در پسران، بس ،یجنس لاتیتما ،یاز آنجا که در دوران نوجوان *

 گریو د ییآبرویو ب ییشود و متعاقب آن رسوا دهیکش یبه رابطه جنس یعاطف یهاینتوانند خودشان را مهار و کنترل کرده و دوست

 .ردیشان را بگآنها و خانواده بانیرگ یو قانون یاجتماع یهابیآس

و قدرت طلبانه است. پسران با داشتن  یلذت طلبانه، جنس یهاهزیبا دختران، انگ یاکثر پسران از ورود در رابطه دوست زهیانگ *

در  کنند،یاستفاده م یبه لذت جنس دنیرس یابزار برا کیو از او به عنوان  کنندیدوست دختر، احساس قدرت و اعتماد به نفس م

 یاز طرف پسر، وارد دوست تیبر احساس مسئول یصادقانه و مبتن یهایمانند ازدواج، دوست ییهازهیانگکه اکثر دختران، با  یحال

 .معلم تیانتشارات دانشگاه ترب ،یمنطق یزن و مرد، مرتض یها( تفاوت2) شوندیم

 

و دختران افسرده  شندیاندیبه قطع رابطه م عاًیپسران سر شود،یآشکار م یواقع یهازهیانگ یکه وقت شودیمسئله باعث م نیو هم

اعتماد نکنند و اگر  یمرد چیعمر به ه انیتا پا گریممکن است د یدختران نیرسند. چنیم یارزش یو ب یشده و به احساس پوچ

نتوانند به زنان اعتماد کرده و آنها  گریممکن است د زیپسران ن گرید یبا همسر خود نداشته باشند. از سو یازدواج کنند، رابطه خوب

همواره نسبت به  جهی. در نتشوندیزود گول خورده و وارد رابطه م یلیکه خ یوجوداتکنند. م یابیارز نانیاطم رقابلیغ یرا موجودات

 .خاطر نداشته باشند نانیاطم زیهمسران خود ن

است.  یمذهب مانیا شیدایو پ ینید تیهو یریگدوران شکل ،یدوران نوجوان ؛یاز خداوند و افت احساس و حالات معنو یدور *

را تجربه خواهد کرد و  تریدارتر و قو شهیر مانیتر با خداوند داشته باشد، او گرم ترمانهیدوران، هر چه نوجوان رابطه صم نیدر ا

 .او حضور خواهد داشت تیعمرش، با قوت و قدرت در شخص راندو یدر تمام مان،یا نیا

 تیاش هداپسر مورد علاقه اینوجوان به سمت دختر  یعاطف یهایکه همه انرژ شودیدوران، موجب م نینامطلوب در ا یهایدوست

 مانیشدن ا دارشهیمسئله در تحقق و ر نیبا خداوند، غافل کند. ا یدوست ژهیو بو گریمطلوب د  داریپا یهایشده و او را از دوست

 .شودینوجوان م یمعنو یکرده و مانع رشدو تعال جادیاختلال ا ندو رابطه با خداو یمذهب



 تیو هدا یو ضرور دیمف یهااز تجارب پدر و مادر، خواندن کتاب یریگبهره ،یبا شناخت اقتضائات دوران نوجوان دیبا نوجوانان

کار و ... حداکثر استفاده را از  ل،یتحص ،یو گروه یاجتماع یمانند ورزش، هنر، کارها یدیمف یهاتیخود به سمت فعال یهایانرژ

 ریبه تاخ ،یدارشتنینسبت به جنس مخالف را تا زمان ازدواج، با تقوا و خو یو جنس یعاطف یهاازین یضابکنند و ار یدوران نوجوان

ارزشمند و محبوب خداست و  اریبس ،یجنس زهیغر انیو طغ یو سرکش ازیدر هنگام ن دنیاندازند، بدون شک تقوا و عفت ورز

 .را بدون حساب خواهد داد یکوکارانین نیخداوند پاداش چن

 تواندیاو مقرر کرده است و م یشود که خداوند برا ینوجوان به همسر مناسب و مطلوب دنیممکن است مانع رس هایدوست نیا -*

اوست،  یهمسر یبرا نهیگز نیپسرش بهتر ایکه دوست دختر  کندیبرد. نوجوان گمان م بیو آخرت را نص ایدر کنار او سعادت دن

خود، همسر  یاو خواهد بود و او با سوءاستفاده و بد انتخاب یهمسر و همراه برا نیکه بهتر داردوجود  یگرید نهیکه گز یدر حال

 (18)دهدیمطلوبش را از دست م

 .شودیم زیخوانندگان عز میزنان و مردان نامحرم تقد انیرابطه نامشروع م شیدایپ یهانهیدر خصوص زم یدیکل یثیحد انیپا در

 :دیفرمایصادق)ع( م امام

 305العقول، صتحف (5« )بها لصاحبها فتنهًًْ یالقلب الشهوهًًْ و کف یو النظرهًْ؛ً فانها تزرع ف اکمیا»

 یکننده کافبه فتنه و گناه انداختن نگاه یخود برا نیو ا کاردیکه آن بذر شهوت در دل م رایز د؛یزینگاه کردن )به نامحرم( بپره از

 است

 اضطراب، احساس نگرانی

جنسی انسان را به رابطه گسترده با جنس مخالف می کشاند و هرگونه شکست در این راه، به آسیب بزرگ گسترش محرّک های 

تری خواهد انجامید. این نوع رابطه هیجان ها و التهاب های جنسی را فزونی می بخشد و تقاضای جنسی را به صورت آتشی شعله 

، با توجه به اینکه روح بشر فوق العاده تحریک پذیر است، اشتباه ور، عطشی روحی و خواست اشباع نشدنی درمی آورد. در نتیجه

است که گمان کنیم تحریک پذیری روح بشر محدود به حد خاصی است. هیچ نوجوان پسری از تصاحب دختران و هیچ دختری از 

انجام ناشدنی است و همیشه متوجه کردن پسران و در نهایت، هیچ دلی از هوس، سیر نمی شود. تقاضای نامحدود، خواه و ناخواه، 

همراه نوعی احساس محرومیت و دست نیافتن به آرزوهاست و به نوبه خود، منجر به اختلالات روحی و بیماری های روانی می گردد 

.(19) 

 هافروپاشی خانواده 

دتی، جو بدبینی و سوء ظن آن اغلب این گونه دوستی ها و روابط، به ازدواج منتهی نمی شود و اگر هم به ازدواج بینجامد، پس از م

دو نسبت به هم، فضای زندگی شان را، جهنمی خواهد ساخت و هر دو در آن خواهند سوخت.پسر با خود می گوید: دختری که به 

باط راحتی با من رابطه نامطلوب و نامشروع برقرار کرد، از اعتقاد و ایمان قوی برخوردار نیست. بنابراین از کجا معلوم که پیش از ارت

با من، با فرد دیگری هم طرح دوستی نریخته باشد و از کجا که در آینده و پس از ازدواج با من، با دیگری ارتباط برقرار نکند؟ دختر 



نیز همین تصور را نسبت به پسر خواهد داشت. بنابراین، این گونه ازدواج ها، پایدار نخواهد بود و تجربه نشان داده که منجر به طلاق 

اند، بعد از ازدواج در حل مشکلات خود می گردند. طبق آخرین تحقیقات افرادی که قبل از ازدواج با یکدیگر رابطه داشته و جدایی

 (20)عاجزند، چرا که نسبت به یکدیگر بسیار بدبین هستند. 

فهمیده می شود، روح حاکم بر  معمولا ادعّا می شود این گونه روابط و دوستی ها به انگیزه ازدواج شکل می گیرد، ولی با کمی دقّت

این گونه دوستی ها، عشق ورزی کور است نه خردورزی. پای خرد و عقل در میدان عاشقی لنگ است. امام علی علیه السلام می 

، دوست داشتن چیزی انسان را کور و کر می کند.در حالی که تصمیم گیری درست در مورد «حبّ الشیّء یعمی و یصمّ»فرمایند: 

با فرد خاص، تنها با تکیه بر عقلانیّت و خردورزی ممکن است. دوستی های قبل از گزینش همسر، راه عقل را مسدود و چشم ازدواج 

واقع بین انسان را کور می سازد و اجازه نمی دهد تا یک تصمیم صحیح و پیراسته از اشتباه گرفته شود. این نوع انتخاب ها که در 

ی مشترک را تلخ و آینده را تیره گف انجام می گیرد. به دلیل نبود شناخت عمیق و واقع بینانه، زندفضایی آکنده از احساسات و عواط

 (21)و تار می سازد

شد، پس از ازدواج هم به نامحرم هایش میکسی که قبل از ازدواج عادت داشته که به نامحرم نگاه کند و همین نگاه مقدمه دوستی

ها و گیریشود جهت بهانهای میا زنی در نزد او از همسرش زیباتر جلوه کند. همین امر مقدمهنگاه خواهد کرد و چه بسا دختری ی

 (22)ها که نتیجه نهایی آن طلاق است.بدخلقی

ها، ها، طلاق بیشتر و تبعات سوء طلاق مثل فرزندان طلاق، مشکلات روانی و روحی خصوصاً نسبت به خانمبنابراین، نتیجه این دوستی

 .ها و... استت جوانان به تشکیل خانواده و تزلزل در نسلعدم رغب

 ایجاد روحیه بی اعتمادی 

مرد، نگران و مضطرب است که مبادا کسی پیش از او زنش را تصرف کرده باشد. "آسیب دیگر همان است که ویل دورانت می گوید: 

دواج به هر دختری که نظر کند، می پندارد او نیز با پسرهای پسری که قبل از ازدواج با افراد زیادی ارتباط داشته است، به هنگام از

متعددی ارتباط داشته و پاک و عفیف نیست و در نتیجه روح بی اعتمادی و سوء ظن در جامعه اوج می گیرد و این همان چیزی 

مواجه است.  یدختر و پسر است، با مشکلات متعدد یکه ثمرة ارتباط قبل ییازدواج ها.قرآن کریم از آن نهی فرموده است است که 

 یکند و موجب م یشکل گرفته است، قدرت انتخاب را از آنان سلب م گریکدی قیچون عشق و علاقه، قبل از شناخت دق یاز طرف

زدواج و فرونشستن از ا یاساس، پس از گذشت مدت نیو خانوادة او، اقدام به ازدواج کنند. بر ا بلطرف مقا قِیدق ییشود بدون شناسا

 نیرا ب یریگسست و درگ نهیموارد، زم نیشوند. مشاهدة ا یها م یطرف مقابل و ناهماهنگ صیدو طرف متوجه نقا ه،یمحبّت اول

از دختر و پسر، آنها نسبت به همسر خود دچار سوءظن شده،  کی هر یبا توجه به ارتباط قبل گرید یکند. از سو یهمسران فراهم م

ارتباط داشته  گریکه قبل از ازدواج با همد یروابط آنها منجر خواهد شد. دختر و پسر یبه شکنندگ زین یاعتماد یب یفضا تیحاکم

 دیگو یارتباط دارد. پسر به خود م یگریتصور وجود دارد که نکند همسرش با د نیا شهیاعتماد کنند و هم گریکدیتوانند به  یاند، نم

از کجا  نی. بنابر استیبرخوردار ن یقو مانیو رابطه نامشروع برقرار نمود، پس از اعتقاد و ا دونیبا من پ یبه راحت یدختر وقت نیا

 یگریکه همسر من است با د نیبا ا ندهیاست. از کجا معلوم که در آ ختهینر یطرح دوست یگریاز ارتباط با من، با فرد د شیمعلوم پ



سست و متزلزل  یواساس هیپا یگونه ازدواج ها دارا نیاساس ا نیتصور را نسبت به پسر دارد. بر ا نیهم زیارتباط برقرار نکند؟دختر ن

 (23) .در آن ها بالاست ییاست و احتمال طلاق و جدا

  یلیافت تحص

خود  یو تلفن یحضور یو ملاقات ها دارهایشود که دو طرف تمام فکر و توجه و تمرکز خود را صرف د یگونه روابط باعث م نیا

 .است یوروح یفکر یروهایتمرکز ن ازمندیدانش ن لیتحص رایاست؛ ز یعلم یرشد و ترق یمانع برا نیبزرگ تر نیبکنند و ا

 انیاست؛ لذا متصد یلیو تحص یعلم یسد راه تعال نیبزرگ تر دیآ یم دیپد وندهایگونه پ نیکه در اثر ا یو اضطراب یمشغول دل

نباشد تا آنان بتوانند با  لاتیجوانان در بحبوحه تحص یعقد و نامزد امیا یکنند. حت یم هیمدارس و دانشگاه ها توص یامور علم

 .و امتحانات موفق شوند روسفکر، در ادامه د شتریتمرکز ب

 خانواده  لیاز تشك امتناع 

دختران  یو زودباور یو در خلال آن از خود باور ردیگ یشکل م یتفنّن و سرگرم زهیها معمولا به انگ یگونه روابط و دوست نیا

آلوده و  یاو پاک با هوس ه یقیشود. عشق حق یداده نم زیعشق و هوس تم نیموارد ب یاریشود. متاسفانه در بس یسوء استفاده م

نهد.  یو افول م یرو به سرد یاست، پس از مدت یو سرگرم یبر هوسران یروابط که مبتن نیاز ا یدارد. برخ یزودگذر، تفاوت جوهر

 یم ییشده و به جدا یروابط عاد نیکه ا دیپا ینم یرید یاست. ول یاول دوست یها مربوط به روزها و ماه ها ییجاذبه و دل ربا

 لیسراغ ازدواج و تشک یشود برخ یباعث م گریطرف و فقدان عامل بازدارنده از طرف د کیانسان از  یکشد. حس تنوع طلب

در آن  یانسان لیفضا ییرشد و شکوفا یبرا یگونه ضمانت چیکانون خانواده استقبال نکند ه لیکه از تشک یخانواده نروند. جامعه ا

 .رسد یم تیسالم، به فعل یخانواده ا لیدر پرتو تشک یانسان یها و کمالات والا یوجود ندارد. عمده خوب

 از ازدواج پاک  تیمحروم

هستند در  یشرع ریروابط غ نیا یکه در پ یها و نجابت است. پسران و دختران یبه دنبال پاک شیدر سرشت و نهاد خو یهر انسان

ازدواج پاک را از  طیروابط شرا نیبه ا یشود که آن ها به جرم آلودگ یامر باعث م نیپشت پا به سرنوشت خود زده اند و ا قتیحق

شود و  یم یاز زندگ تیهم باعث عدم رضا ندهیکند و در آ یم جادیازدواج پسران مشکل اگونه روابط ناسالم در  نیبدهند. ا دست

 .دهد یقرار م ریفراوان و بعضاً جبران ناپذ یها بیدر معرض آس زیدختران را ن

  در قرآن  شرایط ارتباط با نامحرم

فَسَقى اجتماعى و عملى جائز باشد ، اشکال ندارد  تیفعال کیباشد بلکه اگر به اقتضاى  زىیبراى صرف رابطه و لذت غر دیرابطه نبا

گروهى از مردم «  نِیْوَ وجََدَ مِنْ دُونِهمُِ امْرَأَتَ سْقُونَیَأُمَّهً مِنَ النَّاسِ  هِیْوَجَدَ عَلَ » به دور از هوا و هوس باشد  دینگاه به نامحرم ، با.لهَُما

  نندیکه دورى مى گز افتیکه دام هاى خود را آب مى دهند و پشت سرشان دو زن را  افتیرا 



آنها ،  دنیو د دید زی، آنها را ن دیهمان طور که مردم را د عنىیاستفاده شده ،  وَجَ  مردم و دختران ، از واژه دنی، براى د هیآ نیا در

 . بود« برخورد نمودن » چشم چرانى نبود بلکه 

! به مردان مؤمن بگو : در مقابل زنان ، غضّ بصر داشته  امبریاى پ» « مِنْ أَبْصارِهمِْ غُضُّوایَ نَیقُلْ لِلْمُؤمْنِِ» :  دیمى فرما میکر قرآن

 دارانهی، مرتضى مطهرى ، نگاه خر دیعلامه شه ریو به تعب« نشوند  رهیانداخته ، به نامحرم ، خ زىیرا از ت شینگاه خو عنىیباشند 

 . نسبت به زنان نداشته باشند

 : دیمى فرما هیتوص نیبه زنان چن نیهمچن

 .  در قبال مردان ، غضّ بصر داشته باشند زی! به زنان مؤمن بگو که آنها نپیامبر اى »  «  مِنْ أَبْصارِهِنَّ غْضُضْنَیَوَ قُلْ لِلْمُؤمْنِاتِ 

نگاه نکردن و خوددارى از نگاه هاى  رهیاست ، خ تیبلکه آن چه حائز اهم دی، امر به مطلق چشم بستن نمى فرما میحک خداوند

 . مى شود ریو مسموم است که از آن ، به چشم چرانى تعب زیوسوسه انگ

نگاه  فمن ترکه اذاقه اللَّه طعم عباده تسّر سیالنظر الى محاسن النساء سهم من سهام ابل:  دیوآله مى فرما هیاکرم صلى الله عل امبریپ

است پس اگر کسى آن را ترک کند ، خداوند طعم بندگى را به او مى چشاند  طانیش رهاىیاز ت رىیزنان ، ت ىیبایوسوسه آلود به ز

  رددکه دل شاد گ

 : دیسوره نور مى فرما 30 هیاست که خالق بشر بعد از اعلام وجوب کنترل نگاه و حفظ قوه شهوت ، در آ نیا جالب

  تر است زهیکنترل ، براى انسان ها پاک نیا  لَهمُْذلِکَ أَزْکى 

ذکر شده ، شامل طهارت روح ، صلابت در عمل و سلامت فکر از هر گونه اضطراب و سوءظن  فهیشر هیآ نیمطلق که در ا زگىیپاک

و آن ،  دیمى فرما انیکلمه ب کیاز ابتلا به ضررهاى احتمالى را خداوند ، در  رىیگ شیخاطر است و در واقع ، راهکار پ شیو تشو

نخواهند  شیپ گرىیپس از د کىیکنترل نگاه است . اگر از همان ابتدا ، چشم انسان از نگاه هاى مسموم حفظ گردد ، مشکلات ، 

 . آمد

تا چوپانان  میگوسفندانمان را آب نمى ده« »  الرِّعاءُ صدِْرَیُلا نَسْقىِ حَتَّى » با مردان مختلط شوند  دیاجتماعى ، نبا تیزنان در فعال

 . نندیکه دورى مى گز دیپشت سرشان دو زن را د«  تذَُودانِ  نِیْوَ وَجَدَ مِنْ دُونهِِمُ امرَْأَتَ« . » دور شوند 

قالَ ما خَطْبُکُما قالَتا »  ندیمراعات اختصار و متانت را بنما دیسخن گفتن با نامحرم ، اشکال ندارد ولى در سخن گفتن ، دو طرف با

تا چوپان ها  می؟ گفتند : ما آنها را آب نمى ده دیموسى گفت : چرا گوسفندان خود را آب نمى ده«   الرِّعاءُ صدِْرَیُلا نَسْقىِ حَتَّى 

  همگى خارج شوند



نداشته باشد ، آزاد است و مفسده ، همان طور که  نی، تا هنگامى که مفسده اى براى طرف گریکدیسخن گفتن زن و مرد با  پس

 تیفیممکن است از ک -باشد  زیو وسوسه انگ رمتعارفیکه سخنان آنان غ نیمثل ا -ممکن است از محتواى سخن حاصل گردد 

 . ندیبگو نبا کرشمه و ناز سخ عنىیحاصل شود  زیسخن ن

صداى  دیزنان هنگام سخن گفتن با نامحرم ، نبا «الَّذِى فىِ قَلْبِهِ مَرضٌَ  طْمعََیَولِْ فَفَلا تَخْضَعْنَ بِالقَْ» :  دیخطاب به زنان مى فرما قرآن

کسانى که در قلبشان وسوسه و مرض روحى وجود دارد ، به طمع  رای( ز -از ناز و عشوه است (  هی) که کنا -خود را نازک کنند ) 

 . مى افتند

شوند مگر در موارد ضرورت و از  کیتفک گریکدیکارهاى مردانه و زنانه از  دیاجتماعى زنان ، اشکال ندارد اما تا حد امکان با تیفعال

پدر ما ، مرد « »  رٌیکَبِ خٌیْ وَ أَبُونا شَ» کردند  انیو ضرورت کار خود را ب لیآن جا که شغل چوپانى متناسب با مرد است ، آنها دل

 ستیکار ن نیقادر بر ااست و  الىکهن س

 . دیرس نیو هنگامى که به محل آب شهر مد«  نَیَوَ لَمَّا وَرَدَ ماءَ مَدْ» خلوت و خصوصى باشد  دیمکان ارتباط ، نبا

جلب توجه کند  دی، حاضر شوند و پوشش و نوع راه رفتن و برخوردها ، نبا ایبا کمال ح دیزنان در هنگام حضور در منظر نامحرم ، با

 .گام بر مى داشت ایح تیبا نها بیدر حالى که دختر شع«  اءٍیتَمْشىِ عَلَى اسْتِحْ» 

گونه مسائل ، مطلع شوند و حتى پدر مى تواند محرم  نیمخفى نکنند و سعى کنند آنها از ا شی، ارتباط را از خانواده خو نیطرف

 . به موسى گفت : پدرم تو را مى خواند بیدختر شع«  کَدْعُویَقالَتْ إِنَّ أَبِى » گونه امور باشد  نیا

 کیرا با او نزد شیخانواده و ازدواج است ، به جاى روابط ناسالم و گناه ، بر خدا توکل کند و رابطه خو لیتشک ازمندیاگر جوانى ن

 کىیو ن ریآورد و گفت : پروردگارا ! هر خ هیموسى رو به سا«  رٌیفَقِ رٍیْثُمَّ تَوَلَّى إِلَى الظِّلِّ فَقالَ رَبِّ إِنِّى لِما أَنْزَلْتَ إِلىََّ مِنْ خَ»  دینما

 . ازمندمیبراى من بفرستى ، به آن ن

گاه نمى تواند آن را تحت چارچوب هاى  چیه رایند زک زیپره دی، با ستیگونه امکان ازدواج در آن ن چیانسان از رابطه اى که ه

 بیشع« أَنْ أُنْکِحَکَ إِحدَْى ابْنَتىََّ  دُیإِنِّى أُرِ» امکان وجود داشت  نیالسلام ، ا هیموسى عل هیارزشى شرع و عرف درآورد و در قض

   .دو دخترم را به ازدواج تو درآورم نیاز ا کىیگفت من مى خواهم 

 

 یو عفت در ارتباطات اجتماع ایح میحر تیرعا

و  ایح میحر تیرعا د،ینما یم یدو جنس مخالف معرف یروابط اجتماع یکه فرهنگ قرآن برا یشاخص و مؤلفه ا نیباتریو ز نیاول

و  یجنس الیام انیمحکم در برابر طغ یست که همچون سد یصفات اخلاق نیاز ارزشمندتر یکی یعفت است. عفت و پاکدامن

 یروابط اجتماع یاخلاق یشاخص ها نیمهمتر یکی یاخلاق یژگیو نیدارد. ا یم هانسان را مصون نگ یدر شهوت پرست یرو ادهیز



ارتباط دختران  یبه آن توجه خاص شده است. در سوره مبارک قصص خداوند متعال در خصوص چگونگ زیاست که در قرآن ن

 :دیفرما یالسلام( م هی)عل یالسلام( با حضرت موس هی)عل بیحضرت شع

از آن دو زن که با شرم و  یکی[ پس 25]قصص/لَنا؛  تَیْأَجْرَ ما سَقَ کَیَجْزِیَلِ دْعُوکَیَ یقالتَْ إِنَّ أَب اءٍیاستْحِْ یعَلَ یإِحْداهُما تَمشْ فَجاءَتْهُ

 .بدهد یما آب داد یخواند تا تو را مزد آنکه برا یرفت نزد او آمد، گفت: پدرم تو را م یآزرم راه م

.... ستندیمردان جذاب ن یزودگذر برا یشرم، جز در لحظات ی: زنان بسدینو یخصوص م نیدورانت تمدن شناس معروف در ا لیو

 کیو عفاف( از  ای)ح فانهیظر یخوددار نیکنند که ا یباشند. و بدون آنکه بدانند حس م یم ایمردان جوان به دنبال چشمان پر از ح

 (25)دهد یخبر م یلطف و رقت عال

  

 یو اسلام یحفظ حدود شرع

آن  یبرا نیقیبه طور قطع و  یشود ول یکامل ارتباط با جنس مخالف استفاده نم تیحرمت و ممنوع ینید یچند از آموزه ها هر

 نیمصون نگه داشته شود.  به هم یاز خطرات احتمال یارتباط اجتماع نیا نکهینموده است؛ تا ا فیضوابط روشن و بازدارنده تعر

 یشده باشد. اگر دختر و پسر یزیر هیپا یشهوان یبر اساس خواسته ها دیمخالف نبا نسدو ج نیجهت در شرع مقدس ارتباط ب

رابطه توأم با نگاه  نیا دیبا جنس مخالف ارتباط داشته باشند، نبا یاجتماع ایو  یلیتحص ،یمجبور هستند بر اساس ضرورت کار

و از تن  ندینما تیرا رعا یحجاب اسلام ستیبا یم خترانباشد، د زیتحرک آم یها یبا شوخ ایو  ،ینفسان الیبر خواسته از ام یها

 (26).ندینما یخوددار یو عشوه گر ییآرا

 یرونینفس و توجه به دشمن ب یبه هوا یتوجه یب

 یبه خوب یهر انسان گرید یاست. به عبارت یکه لازمه روابط با جنس مخالف است موضوع دشمن شناس یمؤلفه و شاخص نیسوم

 یهمچون هوا یجن و انس و دشمن خطرناک درون نیاطیو همچون ش یرونیو کمال خود با دشمنان ب ریس ریداند که در مس یم

 لاتیکشاند علاوه بر تما یتواند او را به ورطه هلاکت و نابو ینفس م یواهمچون ه ینفس مواجه است. غفلت از دشمن خطرناک

شاخص عدم اعتماد به نفس  نیا یمصداق قرآن نیبر علت دانست. بهتر دیمز زیرا ن طانیش یقوا ستیبا یم یطلبانه نفسان ادهیز

 یإِنَّ النَّفسَْ لأََمَّارَةٌ باِلسُّوءِ إِلاَّ ما رَحِمَ رَبِّ ینَفْس ئُوَ ما أُبَرِّ»شده است:  انیب خایالسلام( است که در ارتباط با زل هی)عل وسفیحضرت 

 [.53/وسفی] میغَفُورٌ رَح یإِنَّ رَبِّ

 یطانیش یعواقب سوء نسخه ها

دانند که  یخوب م اریبس ندینما یم زیرا تجو یابانیخ یها یدوست ،یمرگبار شهوات جنس انینجات جوانان از غل یکه برا یکسان

 یجنس لاتیغرق شدن در تما یبرا یا نهینه تنها موجب اطفاء شهوات و نجات آنان نخواهد بود بلکه زم یشنهادیپ نیچن نیا



را   بیآس نیشتریبرخوردارند ب یشتریکه جنس دختران از عواطف و احساسات ب یی. به طور کل از آنجادینما یرا فراهم م شتریب

  (27)برشمرد نیچن نیارتباط را ا نیا بیتوان معا یشوند. به طور خلاصه م یمتحمل م

 

 

 

 

 

 

 روایات مربوط به ارتباط زن ومرد 

با عدوا بین انفاس الرّجال و النساء فانه اذا کانت المعاینة واللقاء کان الدّاء »درباره ارتباط زن و مرد نامحرم فرمود:اکرم )ص(پیامبر 

بین مردان و زنان نامحرم جدایی ایجاد كنید ]تا با هم برخورد و تماس نداشته باشند[؛ زیرا هنگامی كه  الذّی لا دواء له؛

قرار گرفتند و با هم رفت و آمد داشتند، جامعه به دردی مبتلا خواهد شد كه درمان نخواهد  آنان رو در روی یكدیگر

 (28).داشت

ایاک و الخلوة بالنساء و الذی نفسی بیده ما خلا رجل بامراة الا دخل الشیطان بینهما » حضرت )صلی الله علیه واله وسلم( فرمودند:  -

از خلوت كردن با زنان بپرهیزید، قسم حماة خبر له من ان یزحم منکئه امراة لا نجلّ له؛و لان بزحم رجل خنزبراً منلطخاً بطین و 

به آن خدایی كه جانم در دست اوست مردی با زنی خلوت نمی كند. مگر اینكه شیطان )برای وسوسه و به گناه انداختن 

د كند بهتر است از آنكه شانه زن بیگانه آن دو( وارد می شود. اگر خوكی آلوده به كثافت و لجن باشد و به انسان برخور

 (29) .ای با مرد نامحرم برخورد كند

اگر لان یطعن فی راس احدکم بمخفط من یدیه خیر له من ان یمس امراة لا تحل له ؛» حضرت )صلی الله علیه واله وسلم( فرمود:  _

 (30)را كه نامحرم است لمس كند سوزنی با شدت و ضربه بر سر یكی از شما فرود آید، بهتر از آن است كه زنی

من فاکه امراة لا یملک ها حبس به کل کلمة کلمها فی الدنیا الف عام فی الناّر، و المراة اذ »درباره شوخی با زن نامحرم فرمود:  -

فان غلبها علی نفسها طاوعت الرجل فالنزمها او قبل ها او باشرها خراما او فاکهها واصاب منها فاحشة فعلیها من الوزر ما علی الرّجل 

هر كس با زنی نامحرم شوخی كند برای هر كلمه كه با او گفته است، هزار سال در آتش دوزخ  کان علی الرّجل وزره ووزرها؛

 (31) او را زندانی می كنند



هر كس با زن  ؛"ی الناّرمن صافح امراة حراماً جاء یوم القیامة مغلولًا ثم یومر به ال"در مورد دست دادن با زن نامحرم فرمودند:  -

 .نامحرمی دست دهد، روز قیامت با دست زنجیر شده به گردن محشور شود، سپس امر می شود تا او را به آتش ببرند

(32) 

از گفتگو و  ؛"ایاک و محادثة النساء فانه لا یخلوا رجل بامراة لیس لها محرم الا هم بها "در باره سخن گفتن با زن نامحرم فرمود: -

اختلاط با زنان بپرهیز. به راستی هیچ مردی با زن نامحرمی در خلوت سخن نمی گوید مگر اینكه در دل او نسبت به وی 

 (33)رغبت پیدا می كند

عباد الله! اعلموا... محادثة النّساء تدعوا الی البلاء و بزبغ القلوب. » حضرت علی )علیه السلام( در باره سخن گفتن با زن نامحرم فرمود:

و الرّمق لهنّ یخطف نور ابصار القلوب و لمح العبون مصائد الشّیطان؛ ای بندگان خدا! بدانید که... گفتگو و اختلاط مردان با زنان 

نامحرم سبب نزول بلا و بدبختی خواهد شد، و دل ها را منحرف می سازد، و پیوسته به زنان چشم دوختن نور چشم دل را خاموش 

 (34)گوشه چشم به نامحرم نگاه کردن از حیله و دام های شیطان است می گرداند، و همچنین با
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